Priloha €. 3 k ZP NVP ¢. 13/2020

Normy a hodnoceni kontrolnich testii télesné zdatnosti pro vybérové Fizeni s uchazedi

o sluzbu v jednotkach aktivni zalohy Vojenské policie

Muzi
Gslo | pisciplina | Oboddi | 1bod | 2body | 3body | 5bodii | 5 bodd * P°z“?::|ﬁzt/k:‘éﬁd
1. |b&h na 12 min. 2800 2600 2400 2200 2000 1800 ”maefriietiCKé draze /
2. | plavani 100 m 1:45 2:00 2:15 2:30 3:00 3:30 minuty
3. |&.b&h10x10 m 26,00 27,00 28,00 29,00 32,00 34,00 | sekundy
4. | shyby nadhmatem 11 9 7 5 3 2 pocet
5. |leh—sed 45 40 35 30 25 20 pocet za 60 sekund
6. | kliky 25 22 19 16 12 10 pocet za 30 sekund
Zeny
Gslo | pisciplina | Obodéi | 1bod | 2body | 3body | 5bodii | 5 bodi * P°z“?::|';2t/k:‘éﬁ°i
1. |b&h na 12 min. 1900 | 1700 | 1600 | 1500 | 1400 | 1200 ”maefriﬂetiCké dréze /
2, |plavéni 100 m 2:50 3:00 3:20 3:40 4:00 4:20 minuty
3. |[¢l béh 10x10 m 31,00 33,00 35,00 37,00 40,00 42,00 sekundy
4. | vydrz ve shybu 40 35 25 15 5 3 nadhmatem / sekundy
5. |leh —sed 40 35 30 25 20 15 pocet za 60 sekund

Bodové pozadavky spinéni testu fyzické pripravenosti u vékovych kategorii

Kategorie max. bodi
veék muzi Zeny
do 25 let 12 12
26 - 30 14 14
31-35 16 16
36 -40 20 20
nad 40 24 24

Poznamka: U testl Cislo 1 a 3 nejsou povoleny tretry, u testu Cislo 4 nejsou povoleny rukavice.
* plati pro muze 46 let a starsi a Zeny 41 let a starsi

Pokud spinite poZadované normy, postupujete dale. V pripadé, Ze predepsané normy nespinite, miZete
prezkouseni z télesné zdatnosti opakovat nejdfive po 14 dnech. Pro postup déle ve vybérovém rizeni je
nutné spinit minimalni poZadavky dle normy pro uchazece AZ VP.
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